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Johdanto

Kuulet ihmisten  sanovan usein  sellaisia
lausahduksia kuin "Minulla oli uskoa ja toimin
Jumalan Sanassa. Tieddn, ettd vastaanotin
parantumiseni, mutta en tiedd, mitd nyt oikein on
meneilldan, kaikki oireet ovat palanneet ja minusta
tuntuu, etten ole enda parantunut.”

Miksi ihmiset valittavat ndin sen jalkeen, kun he
ovat vastaanottaneet parantumisensa? He kokivat
voitelun sydksahtavan heidan lavitseen ja sairaus
katosi itse asiassa samantien, kun heita palveltiin,
mutta yhtakkid kaikki oireet palaavat ja he kokevat
samoja kipuja kuin aina aiemminkin ja he
ihmettelevat ja kysyvat, ettd mita oikein tapahtuu?

Syy sille, miksi tata tapahtuu on se, etta silloin, kun
joku on vastaanottanut Jumalalta jotain, vastustaja
tulee aina aloittamaan vastahyodkkayksen.



Mika
vastahyokkays on?

Vastahyokkdays on Jumalan Sanan aitouden
kyseenalaistamista, joka tapahtuu silloin, kun olet
vastaanottanut Jumalalta jotain. Jos vastustaja ei
aloita vastahyokkaysta sinua kohtaan, silloin sina et
todella vastaanottanut Jumalalta mitdan. Joten kun
vihollisen vastahydkkdys tapahtuu sen jalkeen, kun
vastaanotit jumalallisen parantumisen, voit olla
varma siitd, ettd sind todella vastaanotit
parantumisesi. Tietoisuus niista tavoista, milla
vihollinen aloittaa hyokkdyksensa sen jalkeen, kun
olet vastaanottanut parantumisen, auttaa sinua
toimimaan oikein tallaisten hyodkkdysten suhteen
silloin, kun ne tapahtuvat, seka kasittelemadn ne
Jumalan Sanalla.



Vihollisen tavat

Jumala ei ole koskaan Iluvannut sinulle, etta
paholainen jattdisi sinut rauhaan, kun vastaanotat
jumalallisen parantumisen. Itse asiassa vastustajan
todellinen luonne on palata takaisin
kyseenalaistamaan sinun  parantumisesi sen
jalkeen, kun olet vastaanottanut sen.

“"Kun Jeesus oli kastettu, nousi han kohta
vedesta, ja katso, taivaat aukenivat, ja han
naki Jumalan Hengen tulevan alas niinkuin
kyyhkysen ja laskeutuvan hianen paallensa.
Ja katso, taivaista kuului daani, joka sanoi:

"Tama on minun rakas Poikani,
Jjohon mina olen mielistynyt."”
(Matteus 3:16-17)

Juuri ennen kuin Herra Jeesus aloitti oman
palvelutydnsa maan paalla, Hanet kastettiin
Jordanvirrassa ja Raamattu kertoo, ettd Jumala
todisti Hanesta, julistaen Jeesuksen olevan Hanen
Poikansa. Heti, kun Isa oli todistanut taman
Jeesuksesta, seuraavassa jakeessa sanotaan:
"Sitten Henki vei Jeesuksen ylos eramaahan
perkeleen kiusattavaksi” (Matteus 4:1).



“Silloin kiusaaja tuli hanen luoksensa ja
sanoi hanelle: "Jos sina olet Jumalan Poika,

niin kaske naiden kivien muuttua leiviksi
(Matteus 4:3).

Huomaa tdstd jakeesta se, ettd vihollinen
kyseenalaisti juuri ne sanat, jotka Jumala oli
puhunut. Jumala todisti Jeesuksen olevan Hanen
Poikansa ja samantien vihollinen tuli sanomaan,
“Jos sind olet todella Jumalan Poika, niin kédske
silloin néiden kivien muuttua leiviksi.” Han testasi
Jeesusta saadakseen selville sen, etta uskoiko
Jeesus todella siihen, mita Jumala oli sanonut
Hantd koskien. Paholainen tahtoi saada Hanet
epdilemdan ja ndin ollen menettdmdan oman
identiteettinsa.

Tama on samantapaista mitda Aadamille ja Eevalle
tapahtui Eedenin puutarhassa. Sen jalkeen, kun
Jumala oli kieltanyt heitd sydmasta hyvan ja pahan
tiedon puusta, paholaisen ensimmadiset sanat
Eevalle olivat, "Onko Jumala todellakin sanonut...”
Han kyseenalaisti juuri ne Sanat, jotka Jumala oli
puhunut, koska se on hdanen luonteensa.

"...0Onko Jumala todellakin sanonut:



'Alkdéd syoko kaikista paratiisin puista'?
...Niin kdarme sanoi vaimolle:
"Ette suinkaan kuole.”

(1. Mooses 3:1,3)

Heidan tapauksessaan he lankesivat vihollisen
ansaan ja menettivdat Jumalan heille antaman
aseman. Mutta  Herramme  Jeesus  voitti
menestyksekkaasti ja me voimme tehda samoin.

Meidan tulee tulla kristittyind tietoisiksi siita
totuudesta, etta koettelemuksen aikoja tulee
olemaan ja ettd meilla on vastustaja, joka yrittaa
aina varastaa meilta sen, mitd me vastaanotimme
Herralta.

Kun vastaanotat jumalallisen parantumisen,
vihollinen tulee saapumaan sinun luoksesi sanoen,
“Parannuitko sind todella?” Han yrittda saada sinut
kyseenalaistamaan Jumalan Sanan, jotta epailisit
sitd lopulta ja paattdisit, ettet sitten kuitenkaan
saanut todella ihmettasi; tai han yrittad saada sinut
uskomaan, ettd olisit jalleen sairas. Jos han voi
saada sinut siihen pisteeseen, silloin han on saanut
sinut siihen, missa han tahtoo sinun olevan.



Kun namad ajatukset tai sanat tulevat, ihmiset
ajattelevat joskus, ettd ne olisivat vain faktoja niihin
olosuhteisiin perustuen, joita he kohtaavat, mutta
totuus on se, ettd nama ajatukset ja sanat ovat
paholaiselta; ne eivat ole tavallisia.

Sinun taytyy olla valmiina ja tietdaa se, miten toimia
oikein  vastahyokkdysten suhteen silloin, kun
vihollinen ilmaantuu paikalle. Raamattu sanoo, etta
vastustakaa perkeletta ja se pakenee (Jaakob
4:7). Al3 kuuntele vihollisen valheita: Raamattu
kutsuu hanta valheiden isdksi (Johannes 8:44).
Hanessa ei ole totuutta, joten kun han tulee sinun
luoksesi, ala lankea hanen temppuihinsa.

Huomaamme Jeesuksen Kristuksen kiusauksesta
kertovasta tarinasta sen, miten vihollinen toimii.
Han tulee aina palaamaan takaisin haastaakseen
Jumalan Sanan. Han tulee takaisin
kyseenalaistamaan parantumisesi.



Paholainen hyokkaa sinua vastaan
seuraavin tavoin:

1. Han yrittaa varastaa Jumalan Sanan
sinun sydamestasi

"Kun joku kuulee valtakunnan sanan eika
ymmadrra, niin tulee paha ja tempaa pois sen,
mika hanen sydameensa kylvettiin.”
(Matteus 13:19)

Saatana tulee samantien, kun Jumalan Sana on
kylvetty sinun sydameesi, yrittden varastaa sen
sinulta pois. Kun Sanalla ei ole juuria sinussa, kun
et ymmarra sita tai kun silla ei ole perustusta
sinussa, han pystyy varastamaan sen pois sinun
sydamestasi. Miten han varastaa sen?
Aikaansaamalla sen, ettd sind kyseenalaistat
Jumalan Sanan ja olet ennemmin yhta mielta hanen
valheidensa kuin Jumalan Sanan kanssa.

Kun terveyttasi koskeva Jumalan Sana tulee
luoksesi ja kysyt silti, "Mutta jos mind olen
parantunut, niin miten minusta voi tuntua silti
téltd?” kyseenalaistat silloin Jumalan Sanan ja



mahdollistat sen, ettd se voidaan varastaa pois
sinun sydamestasi.

Opi olemaan samaa mieltd Jumalan Sanan kanssa
ja silla tulee olemaan syvat juuret sinussa.

2. Han yrittaa palata elamaasi

"Kun saastainen henki lahtee ihmisesta,
kuljeksii se autioita paikkoja ja etsii lepoa,
eika Ioyda. Silloin se sanoo: 'Mina palaan
huoneeseeni, josta lahdin'. Ja kun se tulee,
tapaa se huoneen tyhjana ja lakaistuna ja
kaunistettuna. Silloin se menee ja ottaa
mukaansa seitseman muuta henkea,
pahempaa kuin se itse, ja ne tulevat sisaan ja
asuvat siella. Ja sen ihmisen viimeiset tulevat
pahemmiksi kuin ensimmaiset...”
(Matteus 12:43-45)

Raamattu saa meidat ymmartamaan tassa kohtaa
sen, ettd paholaiset palaavat aina niihin paikkoihin,
joista ne lahtivat. Niiden luonteeseen kuuluu palata
takaisin kyseisen ihmisen elamaan yrittden saada
jalleen hallintavalta. Ja jos paholainen palaa ja
I6ytaa kyseisen ihmisen sydamen ja eléaman tyhjana
Jumalan Sanasta, han voi saada vaikutusvaltaa ja
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aikaansaada sen, ettd sairaus palaa takaisin. Kun
nain tapahtuu, Jumalan Sana kertoo, ettd ihmisen
nykyinen tilanne on alkuperaistd huonompi.

3. Han yrittaa hyokata todistuksesi kimppuun

Tiesitkd sen, etta paholainen yritti tappaa
Lasaruksen sen jdlkeen, kun Herra Jeesus oli
herattdnyt hanet kuolleista? Raamattu sanoo, etta
ylipapit yrittivat tappaa hanet, koska monet
uskoivat Jeesukseen Lasaruksen todistuksen vuoksi.

“Silloin suuri joukko juutalaisia sai tietad,
etta han oli siella; ja he menivdt sinne, ei
ainoastaan Jeesuksen tahden, vaan myoskin
nahdékseen Lasaruksen, jonka han oli
herdattanyt kuolleista. Mutta ylipapit
pdattivat tappaa Lasaruksenkin,
koska monet juutalaiset hanen tdahtensa
menivat sinne ja uskoivat Jeesukseen.”
(Johannes 12:9-11)

Paholainen ei tahdo sinun olevan terve, koska
monet tulisivat uskomaan Herran Jeesuksen
parantavaan voimaan sinun todistuksesi
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seurauksena. Han yrittdd siksi hyodkatd sinun
todistuksesi kimppuun.

Nédemme ja ymmarramme naista Raamatun jakeista
sen, millainen luonto paholaisella on.
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Vastahyokkays

Vihollisen vastahyokkays tulee erilaisin tavoin:
1. Painvastaiset oireet

Vastahyokkays voi tulla niiden aiempien oireiden
kokemisena, jotka liittyivat siihen tilaan, josta sinut
parannettiin. Tama voi tapahtua paivan, viikon,
kuukauden tai jopa useankin kuukauden kuluttua
siitd, kun vastaanotit parantumisen.

Yhtakkia kaikki ne oireet, joita sinulla oli, saattavat
palata ja saatat tuntea olosi jalleen sairaaksi. Kaikki
kivut ja heikkoudet tulevat takaisin ja koet painetta
alkaa epailla parantumistasi tai ajatella, etta sairaus
olisi palannut takaisin.

Mitd sind teet tassa kohtaa? Sinun taytyy muistaa
se, kuka sina olet ja mitd Jumalan Sana sanoo
sinun parantumistasi ja terveyttasi koskien. Sinun
tdytyy myods nostaa katseesi pois oireista ja
keskittya Jumalan Sanaan, joka on totuus.
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"Ne, jotka huomioivat valehtelevia
turhamaisuuksia, hylkaavat oman armonsa.”
(Joona 2:8 KJV)

Oireet ovat valehtelevia turhamaisuuksia. Raamattu
tekee meille tiettavaksi, ettd ne, jotka katsovat ja
huomioivat valehtelevia turhamaisuuksia, sysaavat
samalla syrjaan oman armonsa.

Oireiden luonto ja pelkkd niiden kuvauskin
itsessadn nayttdaa meille sen, ettd ne eivat ole
mikaan varma perusta, jonka varaan rakentaa
uskomme. Sellainen henkild, jolle tehdaan leikkaus
voimakkaan vatsakivun vuoksi, tulee kokemaan yha
kipuja leikkauksenkin jalkeen: mutta ero on tullut
siind, miten han nakee kivun. Ennen leikkausta han
naki nama kivut merkkina sairaudesta, mutta sen
jalkeen han katsoo kipua merkkind parantumisesta.
Se, miten sind ndet kokemasi oireet, riippuu sinun
uskostasi ja luottamuksestasi Jumalan Sanaan.
Vastustaja yrittda saada sinut uskomaan naihin
oireisiin ja ndin ollen vahvistamaan sen, etta olisit
yha sairas. Ald anna oireille huomiota: ne ovat vain
valheita, joiden tarkoituksena on pitda sinut
sairauden ikeessa.
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“Silla lihan mieli on kuolema, mutta hengen
mieli on elama ja rauha.”
(Roomalaiskirje 8:6)

Ne, jotka huomioivat kehonsa ja sen oireet, tunteet
ja tahtomiset, eivat tule eldamdan siina
todellisuudessa, jonka Jumalan on tehnyt heille,
mutta ne taas, jotka pitdvat kiinni Hengen
todellisuuksista, tulevat elamaan taman Jumalan
todellisuuden tayteydessa.

2. Padinvastainen ladakarinlausunto

Vastahyokkdays voi tulla myds painvastaisen
laakarinlausunnon muodossa. Kun menet
seurantakaynnille, odottaen kuulevasi |adkarilta
hyvat uutiset siita, etta jokin sairaus ei ole enaa
sinun kehossasi, tulokset saattavat saapuakin
sellaisina, etta ne vaikuttavat kertovan, etta olisit
yha sairas. Mutta muista, etta parantuminen ei
perustu ladketieteelliseen mielipiteeseen. Se on
yhtd todellinen kuin Jumalan Sana, joka sanoo,
“...hdnen haavojensa kautta te olette
parannetut” (1. Pietari 2:24).

Ladketieteellinen tieto kehittyy kaiken aikaa, kun
uusia l6ydoksia tehdaan paivittain. Taman paivan
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|adketieteelliset faktat saatetaan kumota huomisen
tieteellisilla  [dpimurroilla.  Tallainen tieto on
rajoittunut ihmisten nakokykyyn ja kokemuksiin ja
sinun ei tulisi perustaa elamaasi tai tulevaisuuttasi
sen varaan.

Sinun parantumisestasi kertova todiste ja naytto on
Jumalan iankaikkinen Sana, ei ladkarinlausunto.
Jumalan Sana julistaa sinun parantumisesi ja
terveytesi ja se on totuus. Sind et ole
Iaararinlausunnon tai olosuhteiden kuvailema sairas
henkild.

Sind olet kokonainen, tdydellinen ja terve
Kristuksessa; sina olet Jumalan kirkkaus, voittaja
Kristuksessa Jeesuksessa, jumalallisen terveyden
tdydellistyma. Joten kenen raporttia sind tulet
uskomaan?

Erds nainen syntyi sirppisolugenotyypin kera ja
karsi kamalan kriisin joka kuukausi, elamansa
ensimmaisind 23 vuotena. Mutta kun han antoi
elamansa Kristukselle, han parantui ihmeellisesti
eika ole kokenut endaa minkaanlaisia sairauksia sen
jalkeen. Elettyaan yli 8 vuotta ilman minkaanlaisia
sairauksia, han meni sairaalaan tarkistuttamaan
genotyyppinsa ja saikin tietaa, ettd
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ladkarinlausunnon mukaan tdma sama geneettinen
tila olisi yha ennallaan. Mutta han oli elényt
terveenda jo vuosien ajan, silld han ei elanyt
ladkarinlausunnon mukaan, vaan Jumalan Sanan
mukaan. Han eli vapaana sairauksista huolimatta
hénen saamastaan ladkarinlausunnosta.

Valitse uskoa ja elaa sen sijaan Herran lausunnon
mukaan.

3. Pdinvastaiset ajatukset ja sanat

Vastahyokkaykset voivat tulla myds vastustajalta
l[ahtdisin  olevien  negatiivisten ajatusten ja
uskomusten kautta. Jos paholainen ei tule oireiden
kera, han tulee tuomaan sinulle parantumisesi
kyseenalaistavia ajatuksia ja sanoja. Han tulee
saamaan sinut tuntemaan, etta se kuulemasi ja
oppimasi Jumalan Sana, joka toi sinulle
parantumisesi, ei olisikaan totta. Han voi saada
sinut tuntemaan, ettd tulisitkin jalleen sairaaksi,
piinaten sinua ajatusten avulla, jopa silloin, jos
yksikaan fyysinen merkki ei ole takaamassa hanen
sanojaan.

Vastustaja tekee tatd, kaiken tavoitteenaan se, etta
saisi sinut olemaan samaa mieltéd naiden ajatusten
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kanssa ja puhumaan vaadria sanoja. Jokainen
mieleesi tuleva ajatus ei ole valttématta Iahtdisin
sinusta itsestasi tai Jumalasta. Jumalan Sana
erottaa sen, mika on oikein.

Raamattu sanoo, "Silla Jumalan sana...on
sydamen ajatusten ja aivoitusten tuomitsija”
(Heprealaiskirje 4:12). Mika tahansa ajatus, joka ei
ole samassa linjassa Jumalan Sanan kanssa, on
|ahtdisin paholaisesta ja niinpa sinun tulisi torjua
se. Raamattu sanoo, “"Me hajotamme maahan
jarjen paadtelmat (ajatukset) ja jokaisen
varustuksen, joka nostetaan Jumalan
tuntemista vastaan, ja vangitsemme jokaisen
ajatuksen kuuliaiseksi Kristukselle” (2.
Korinttolaiskirje 10:5).

Kun vastustajan luoksesi tuomat sanat ja paatelmat
yrittdvat korottaa itsensa Jumalan tuntemista
vastaan, joka taas puhuu sinun parantumisestasi,
heitd ne pois huomioimalla niiden sijaan Jumalan
Sana. Luovu tappion, negatiivisuuden ja
heikkouden ajatuksista ja mietiskele enemman
Hanen  ajatuksiaan  voitosta,  uskosta ja
vahvuudesta.
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Ala luovu
parantumisestasi

Et voi menettdd parantumistasi Jumalan lapsena,
ellet sitten luovu siita itse. Riippumatta siita,
millaisia hyokkayksia vastustaja tuo luoksesi, han ei
voi vieda sinulta parantumistasi, ellet sitten luovu
siita tieten tahtoen itse.

Voit luopua parantumisestasi valitsemalla korottaa
ja hyvaksya oireet, ajatukset ja paholaisen valheet,
ja jopa ladkarinlausunnon sen sijaan, mita Jumalan
Sana on sanonut sinun parantumistasi koskien.

Voit myds luopua parantumisestasi negatiivisten
tunnusten avulla. Julistamalla sitd, etta et ollutkaan
todella parantunut tai ettd sairaus on palannut,
aikaansaat sen, etta luovut parantumisestasi. Kun
toimit ndin, mydnnyt silloin itse asiassa siihen, etta
sairaus voi ottaa jalleen hallintavallan sinun
kehostasi.
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Meditoi ja puhu Jumalan Sanaa

Se, mita sinun tulisi tehdd, on se, ettd mietiskelet
jatkuvasti Jumalan Sanaa, joka julistaa sinun
parantumisesi ja terveytesi ja jatkat sen
tunnustamista, aistihavainnoistasi riippumatta.

Meditoit sitd mietiskelemalla tietoisesti ja jatkuvasti
sita Sanaa, joka kertoo sinun parantumisestasi ja
terveydestd. Sinun tulisi ajatella jatkuvasti Jumalan
Sanaa, joka julistaa sinun parantumisesi, puhumalla
sité hiljaisesti aaneen aina siihen saakka, etta se
saa otteen sinun hengestdsi. Ja jatka sen jalkeen
sen julistamista kovaan aaneen.

Meditointi aikaansaa sen, ettd Jumalan Sana tulee
todelliseksi sinun hengellesi. Se saa Jumalan Sanan
likkumaan ja muuttumaan pelkista kirjaimista
hengeksi ja elamaksi, ihan niin kuin Raamattu
julistaa sen olevan. Jeesus sanoi, "Henki on se,
Jjoka eladvaksi tekee; ei liha mitaan hyédyta.
Ne sanat, jotka mina olen teille puhunut,
ovat henki ja ovat elama” (Johannes 6:63). Kun
Jumalan Sana tulee todeksi sinun hengellesi ja sina
puhut sen adneen, ne Sanat, joita sina puhut,
muuttuvat luovaksi voimaksi, joka tuo esiin sen,
mitd sind tahdot, tai tekee todelliseksi sen, joka on
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jo sinun Kristuksessa Jeesuksessa. Jatka itsesi
kutsumista silla nimelld, milld Jumala on sinua
kutsunut: sind olet Jumalan parantama.

Jaa todistuksesi

Toinen tapa pitaa parantumisesi ja olla luopumatta
siitd, on jakaa oma todistuksesi. Raamattu sanoo,
ettdé me voitamme vastustajan todistuksen
Sanamme avulla.

“Ja he ovat voittaneet hanet Karitsan veren
kautta ja todistuksensa sanan kautta...”
(Ilmestyskirja 12:11)

Paholainen ei tahdo, etta jaat todistuksesi, silla han
tietaa, etta niin sina voit pitaa parantumisesi.
Saatana pitdisi sinut mieluummin hiljaisena, “ihan
vain siltd varalta, ettd menetat parantumisesi.”
Mutta se on taman maailman viisautta, ei Jumalan
viisautta. Julistamalla parantumistasi suusi Sanan
avulla, teet siita pysyvan.

Varmista, ettd todistat siitd, mitd Herra on tehnyt
sinulle. Kerro ystavillesi, naapureillesi ja kaikille,
jotka tahtovat kuulla siitd, miten Jumala poisti
sinulta sen jo niin toivottomalta ndyttédneen
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tilanteen. Kiitollisuutesi moninkertaistaa elamassasi
olevat Jumalan siunaukset.

Anna kehollesi aikaa palautua

On tarkeda huomata myds se, ettd joskus, kun
hyvin pitkdan sairaana ollut ihminen parantuu, voi
menna hetki siihen, ettd han saa kerdttya voimia.
Esimerkiksi  silloin, kun ihminen on ollut
vuoteenomana, voi menna hetki, ennen Kkuin
kyseinen henkil6 saa kerdttya voimia niiden
vaikutusten vuoksi, mita vuosien sairastaminen on
jattanyt kyseiseen henkilddén. Tama ei tarkoita
kuitenkaan sitd, etteikd6 han olisi parantunut.
Tallaisen ihmisen taytyy antaa itselleen aikaa kerata
voimia. Jeesus kaski Jairusta antamaan tyttarelleen
ruokaa sen jalkeen, kun Han heratti hanet
kuolleista (Markus 5:43).

Sinun ei tulisi ajatella, ettd heikkous merkitsisi sitd,
ettd sairaus olisi yha tallella, ei! Keho tarvitsee vain
aikaa keratdkseen voimia ja sitd tulisi kohdella
hyvin palautumisprosessin nopeuttamiseksi.
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Ela terveellisesti

Monesti  sairauksien oireet ovat seurausta
epaterveellisesta elamantavasta. Riippumatta siit3,
miten joku parantuu, niin aina niin pitkadn kuin
hdanen epadterveellinen elamantapansa pysyy
entiselldaan, han tulee olemaan aina parantumisen
tarpeessa: joten kehita siis terveellinen elamantapa.
Yksi avainasioista terveend pysymiseen on hyvan
nestetasapainon ylldpitéminen ja veden juominen
suurissa  maarin.  Vesi auttaa poistamaan
kuona-aineet kehosta; se myds saanndstelee
pH-tasapainoa ja tukee Ilukuisia fysiologisia
prosesseja, joita keho tarvii  toimiakseen
optimaalisesti. Opettele juomaan paljon vettd. Ald
juo vettd siksi, ettd olet janoinen, vaan siksi, etta
tarvitset sita.

Toinen tapa, miten voit parantaa terveyttasi on
varmistaa se, ettd fyysinen kehosi saa tarpeeksi
lepoa; hyvalld unella on tdssa suuri rooli. On
suositeltavaa nukkua tietty tuntimaara joka paiva.
Vaikka jotkut ihmiset sanovat, "On pdéivia, jolloin
nukun koko pé&ivdn ja sitten toisina péivind
pysyttelen vain hereilld.” Tallainen ei ole normaali
elamantapa. Jos olet tdllainen ja leikkaat aina
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unistasi, silloin sinun taytyy jarjestaa elamantapasi
uusiksi.

Sinun ei ole tarkoitus kulkea wuseita paivia
nukkumatta, toivoen, ettd paikkaat sen lopulta
nukkumalla 24 tuntia putkeen. Sellainen ei tule
toimimaan. Ennen pitkdaa krooninen unettomuus voi
vaikuttaa rajusti terveyteesi. Jumala teki pdivan ja
yon tarkoituksella. YOlla on viilentava vaikutus
luonnolliseen kehoon. Yon biologisen vaikutuksen
tarkoituksena on aikaansaada se, etta sind nukut
seka luoda vaisto nukkumiseen, mutta siltikaan
jotkut ihmiset eivat tahdo antautua nukkumaan.
Sellainen eldamdntapa vaikuttaa negatiivisesti
terveyteesi.

Raamattu sanoo, "“...antakaa vadsyneen levita,
tassa on levahdyspaikka". Mutta he eivit ole
tahtoneet kuulla” (Jesaja 28:12). Naetkd
taman? Han tahtoo sinun olevan elinvoimainen,
terve ja vahva. Han kertoo siksi sinulle, ettd hyva
lepo on tapa parantaa ja lisata terveyttasi; se on
tapa huolehtia omasta fyysisesta kehostasi. Jotkut
ihmiset jattdvat vastuun fyysisten kehojensa
huolehtimisesta Jumalalle, mutta sinun kehosi on
sinun oma talosi, ja sind olet sen huoltaja. Joten
sinun taytyy pitda huolta omasta kehostasi.
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Sinulla ei ole varaa tehdd kompromisseja ravinnon
suhteen: pikaruoka voi nayttéd katevammalle
kiireisessa elamantyylissa, mutta se on hyvin
tuhoisaa pitkdssa juoksussa, jos sita ei oteta
viisaasti. Sy0 tasapainoisen ruokavalion mukaan,
joka pitaa sisallaan paljon hedelmia ja vihanneksia.
Syd, koska tarvitset sita, ala siksi, ettd olisit
nalkdinen. Ne, jotka syovat silloin, kun ovat
nalkaisia, muuttuvat lopulta joko hyvin laihoiksi,
koska he tulevat tuskin koskaan nalkaisiksi, tai
sitten heista tulee hyvin lihavia, koska he ovat aina
nalkaisia. Syd sopivina aikoina ja tarvittava maara.

Al jatd vyksinkertaisia rutiineja, kuten fyysistd
treenia, huomiotta. Raamattu sanoo, etta
ruumiillisesta harjoituksesta on hyotya vahaan; se
ei sano, etta siitd ei olisi mitéaan hyétya. On tarkeaa,
ettd opit pitdmadn oman kehosi terveena ja
vahvana: varmista kunnollinen hygienia, alaka
kuluta kehoasi loppuun liiallisella tydnteolla.

Suojaa terveytesi laittamalla johdonmukaisesti

Jumalan Sanaa ja perusohjeita terveyteen liittyen
kaytantodn. Tee kehostasi terveempi.
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Vastusta perkeletta

Vastustat perkeletta olemalla pukeutunut kokonaan
Jumalan koko sota-asuun. "“Pukekaa yllenne
Jumalan koko sota-asu, voidaksenne kestada
perkeleen kavalat juonet” (Efesolaiskirje 6:11).

Kun téma sota-asu on vyllasi, pystyt pitéamaan
pintasi ja vastustamaan kaikkia  vihollisen
hyokkdyksia; et tule antautumaan pelolle
riippumatta siitd, miltd sinusta tuntuu tai mita sina
naet.

Jos taas et laita tatd sota-asua yllesi, silla, miten
intensiivisesti rukoilet, ei ole merkitysta: se ei tule
toimimaan. Ohje on, etta laita yllesi “Jumalan koko
sota-asu”, ei vain osaa siita. Ja huomaa myogs, etta
siind ei sanota, “Voidaksenne kestda perkeleen
voimaa”: se johtuu siitd, ettd paholainen ei ole
minkaanlainen tekija: silla ei ole voimaa. Uusi
luomus on hanen vylapuolellaan. Syy sille, miksi
sinun tulee pukea Jumalan koko sota-asu yllesi, on
se, etta pystyt kestdmaan ‘“perkeleen kavalat
juonet”, ei siis hanen voimaansa.

Alleviivattu sana on kreikan kielellda “methodeia”
josta englannin kieli on saanut sanan “metodi”. Se
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viittaa irvikuviin, juoniin, hankkeisiin ja paholaisen
manipulaatioihin. Kun olet varustautunut Jumalan
koko sota-asulla, sinulla tulee olemaan kyky tehda
tyhjiksi ja mitadtéida ndama Saatanan juonet ja
petolliset mekanismit.

Raamattu sanoo, etta "kaikki suoritettuanne
pysya pystyssa” (Efesolaiskirje 6:13-14), toisin
sanoen siis kestdd loppuun saakka. Ald anna
periksi: ala luovuta. Vasyta paholainen. Hanella ei
ole sitd, mita tarvitaan puolien pitdmiseen sinua
vastaan; vastusta hantd ja han pakenee sinun
luotasi.

Puhuttu Sana on osa sinun sota-asuasi paholaisen
vastustamisen suhteen: sitéa kutsutaan Hengen
miekaksi (Efesolaiskirje 6:17). Kayta sita ja
kaikkia muitakin  sota-asun osia pitadksesi
Saatanan, hdnen ajatuksensa ja sanansa siellg,
minne ne kuuluvat.

Jeesus antoi meille upean esimerkin siitd, miten
kasitella vastustaja silloin, kun han tulee ajatusten
ja sanojen kera.

“Silloin kiusaaja tuli hanen luoksensa ja

sanoi hanelle: "Jos sina olet Jumalan Poika,
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niin kaske naiden kivien muuttua leiviksi".

Mutta han (Jeesusz vastas: za sanoi:

leivasta, vaan jokaisesta sanasta,
joka Jumalan suusta lahtee'."

Silloin perkele otti hanet kanssansa pyhéaan
kaupunkiin ja asetti hdanet pyhakoén harjalle
ja sanoi hanelle: "Jos sina olet Jumalan
Poika, niin heittaydy tasta alas; silla
kirjoitettu on: 'Han antaa enkeleilleen kaskyn
sinusta’, ja: 'He kantavat sinua kasillansa,
ettet jalkaasi kiveen loukkaisi'."

Jeesus sanoi hianelle: "Taas on kirjoitettu:
'Ali kiusaa Herraa, sinun Jumalaasi'."

Taas perkele otti hanet kanssansa
sangen korkealle vuorelle ja naytti hanelle
kaikki maailman valtakunnat
Jja niiden loiston ja sanoi hianelle:
"Taman kaiken mina annan sinulle, jos
lankeat maahan ja kumarrat minua".
Silloin Jeesus sanoi hanelle: "Mene pois,
saatana; silla kirjoitettu on: 'Herraa, sinun
Jumalaasi, pitaa sinun kumartaman
ja hanta ainoata palveleman’.”
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Silloin perkele jatti hanet;
ja katso, enkeleita tuli hanen tykonsa,

ja he tekivat hanelle palvelusta.”
(Matteus 4:3-11)

Raamattu sanoo, "... vastustakaa perkeletts,
niin se teista pakenee” (Jaakob 4:7). Sina
vastustat paholaista seisomalla lujasti Jumalan
Sanassa. Kun toimit niin, han tulee jattamaan sinut,
ihan niin kuin han jatti Jeesuksen, kun Jeesus puhui
Jumalan Sanaa hanelle takaisin. Joka kerta, kun
paholainen tuli kiusauksen kanssa, Herra Jeesus
vastasi Jumalan Sanalla.

Sinun tulisi myds toimia niin kuin Jeesus ja puhua
Jumalan Sanaa &aneen silloin, kun vihollinen
saapuu. Huomaa se, ettd paholainen ei jattanyt
Jeesusta ensimmaisen kiusauksen jalkeen; han tuli
uudelleen ja uudelleen. Raamattu sanoo lopulta
viimeiselld kerralla, "...perkele jéatti hanet.” Han
jatti Jeesuksen, koska Jeesus ei antanut hanelle
periksi: Jeesus vastasi Jumalan Sanalla.
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Taistele hyva uskonkilvoitus

Raamattu sanoo 1. Timoteuskirjeessa 6:12,
“"Kilvoittele hyva uskon kilvoitus, tartu kiinni
iankaikkiseen elamaan...”

Uskonkilvoitus on konflikti meidan maallisten
ohimenevien, tilapdisten olosuhteiden (joita
kohtaamme) ja meidan hengellisten
todellisuuksiemme  (jotka I6ydamme Jumalan
Sanasta) valilld. Se on uskomme vapauttamista
senhetkisten kapinoivien olosuhteiden puolesta (tai
nitd  vastaan)  pakottaaksemme  muutokset
vastaamaan itsepintaisia uskonjulistuksiamme.

Ylldoleva jae kehottaa sinua vapauttamaan uskosi
niita eldman olosuhteita vastaan, jotka eivat vastaa
sydamelldsi olevaa Jumalan Sanan visiota.
Vastahyokkaykset ovat olosuhteita, jotka eivat
mukaudu tai vastaa sinun visiotasi tai ymmarrystasi
Jumalan Sanasta. Nama olosuhteet tai oireet
nousevat sitd parantumista vastaan, jonka olet
vastaanottanut kehoosi. Joten paasta uskosi
vapaaksi ndita olosuhteita kohti ja pakota ne
vastaamaan itsepadisiin  uskonjulistuksiisi. Nama
olosuhteet voivat olla luonnostaan kapinallisia,
mutta sinun uskosi on tarpeeksi itsepdinen.
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Uskon kilvoitus on henkildkohtainen kamppailu. Se
on ainoa kamppailu, jota Jumala odottaa meidan
taistelevan ja tarvitsemasi ase siihen on Hengen
miekka, joka on Jumalan Sana. Ryhdyt
uskontaisteluun pitamalla jarkahtamattomasti kiinni
Jumalan Sanasta, pysymalld uskontunnustuksissasi,
rippumatta olosuhteista, riippumatta oireista,
riippumatta ajatuksista ja niista sanoista, joita
vihollinen tuo sinun luoksesi.

Ald antaudu aistihavaintojesi varaan. Ald anna
periksi tai hyvaksy mitdaan sellaista, joka on
vastakkaista Kristuksessa olevan jumalallisen
terveytesi kanssa. Ole vahva uskossa: pida Jumalan
Sanan mukaiset uskontunnustuksesi. Vaikka
nayttdisi siltd, ettd oireet eivat olisi sopusoinnussa
sen kanssa, mitd Jumalan Sana sanoo tai
minkalaisen ihmeen olet vastaanottanut, niin juuri
silloin on aika taistella uskonkilvoitusta. Silloin on
aika julistaa, “"Mind olen sitd, mitd Jumala sanoo
minun olevan: Minulla on se, mitd Han sanoo
minulla olevan: ja mina voin tehda kaiken sen, mitd
Hén sanoo minun voivan tehda!”
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Katso Jumalan Sanaan

Jumalan Sana on ihan ensiksikin totta, rijppumatta
sinun omista kokemuksistasi. Jumala tahtoo, etta
katsot aina Hanen Sanaansa, et itseesi tai omiin
kokemuksiisi.

Kun oireet palaavat, siirrd katseesi pois niista
fyysisistd asioista, joita huomaat kehossasi, ja
keskity Jumalan Sanaan. Raamattu sanoo
Heprealaiskirjeessa 12:2, “Silmat luotuina uskon
alkajaan ja tayttajaan, Jeesukseen...” Saman
jakeen  Amplified-kdadannés sanoo  “katsoen
poispéain Jeesukseen.” Toisin sanoen siis ota
silmasi pois ongelmasta ja siirrd katseesi
Jeesukseen. Miten sina katsot tanaan Jeesusta?
Katsot Jeesusta katsomalla Hanen Sanaansa, silla
Han on Jumalan Sana.

2. Korinttolaiskirje 3:18 sanoo, “"Mutta me kaikki,
jotka peittaméttomin kasvoin katselemme
Herran kirkkautta kuin kuvastimesta,
muutumme  saman kuvan kaltaisiksi
kirkkaudesta kirkkauteen, niinkuin muuttaa
Herra, joka on Henki.” Kun kohdistat katseesi
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enemman Jumalan Sanaan, milldaan niilld fyysisilla
oireilla, joita saatat kokea, ei tule olemaan
merkitysta: kaikki se, milla tulee olemaan sinulle
merkitysta, on se, kuka Jumala sanoo sinun olevan.

Al yritd mietiskelld itsedsi sen sijaan, ettd
meditoisit Jumalan Sanaa, joka on peili. Jos tahdot
katsoa kehoasi, et katsoisi silloin varjoasi
tietaaksesi, miltda naytat, vai katsoisitko? Katsoisit
ennemmin peiliin. Ihan samoin Jumalan Sana
sanoo, "...hdnen haavojensa kautta te olette
parannetut” (1. Pietari 2:24). Taman jakeen
mukaan sind et ole sairas, joka yrittdisi tulla
terveeksi. Sinut on jo parannettu! Jos sinut on
parannettu, niin silloin sind pysyt parantuneena
riippumatta olosuhteista. Se, mita sinun taytyy
tehdd, on se, ettd hyvaksyt Jumalan Sanan ja
julistat sitd sanomalla, "Jeesuksen Nimessd mind
kieltdydyn huomioimasta valehtelevia
turhamaisuuksia, silld minut on parannettu
Jeesuksen haavojen kautta ja siksi mind pysyn
parantuneena.”

Sinun tulisi julistaa Jumalan Sanaa sanomalla,
"Pyhd Henki eldd minussa, joten Jumala elavoittda

péivittdin minun kehoni Hénen Henkensd kautta,
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enkd voi olla koskaan sairas” (Roomalaiskirje
8:11).

Sinun tulisi julistaa, etta sind olet uusi luomus,
vanhat asiat, mukaan lukien sairaudet ja taudit,
ovat kadonneet ja kaikki on tullut uudeksi (2.
Korinttolaiskirje 5:17).

Sinun tulisi julistaa, ettéd Jumalan todellinen elama,
iankaikkinen eldma, virtaa sinun suonissasi ja siksi
mikaan sairaus ei voi tarttua sinun kehoosi (1.
Johannes 5:11).

Al anna oireiden pelastyttda sinua: jatka voittosi
julistamista, silld se on se tapa, miten voit pysya
terveena.

Sen jdlkeen, kun sinut on parannettu, sinun taytyy
perustaa parantumisesi Jumalan Sanaan, eika omiin
aisteihisi. Sinun tdytyy ymmartaa se, ettd vaikka
fyysiset sairauden merkit palaisivat, ne eivat ole
todellisia. Sinut terveeksi julistava Jumalan Sana on
se todellinen asia. Nain taistellaan uskonkilvoitusta
ja pysytaan terveena.

Raamattu sanoo, etta me elamme uskosta Hanen
Sanaansa, emme luonnollisten aistiemme varassa

34



(2. Korinttolaiskirje 5:7). Sind et elda sen
mukaan, mita aistisi kertovat sinulle. Sind et
perusta parantumistasi lihan tunteisiin, vaan
Jumalan Sanaan, joka elda ja pysyy iankaikkisesti.
Jeesus julisti Sanansa kautta sinut parantuneeksi,
sind vastaanotit itseesi parantavan voitelun ja sina
parannuit. Taman tulisi olla sinun luottamuksesi
silloin, kun merkit ja oireet saapuvat. Perusta
parantumisesi Jumalan Sanaan ja kieltdydy
luovuttamasta ja antamasta vastustajalle periksi.
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Johtopaatos

Jumala tahtoo, ettéa Hanen Sanansa on sinun
hengessasi ja ettd se tuottaa sinussa voittajan
mielenlaadun. Ei siis ihme, ettd Han sanoo,
"Antakaa Kristuksen sanan asua teissa
runsaasti kaikessa viisaudessa...”
(Kolossalaiskirje 3:16 KIV).

Sinun taytyy jatkaa Jumalan Sanassa, jos tahdot
pitdd parantumisesi ja hyvan terveyden. Jos et
jatka Jumalan Sanassa ja paholainen aloittaa
hyodkkdyksensa, et tule olemaan tarpeeksi vahva
hengessasi vastustaaksesi hanta.

Raamattu sanoo, "...olkaa vahvoja Herrassa ja
Hédnen vidkevyytensd voimassa. Pukekaa
yllenne Jumalan koko sota-asu, jotta voisitte
kestaa pahana paivana... Ottakaa ennen
kaikkea uskonkilpi, jolla pystytte
sammuttamaan kaikki pahan palavat nuolet.
Ja ottakaa pelastuksen kypara, ja Hengen
miekka, joka on Jumalan Sana...”
(Efesolaiskirje 6:10-11, 16-17 KIV)
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Pystyt hyokkdamaan Jumalan Sanan avulla
vastustajaa vastaan ja han ei tule kestamaan;
hénen taytyy lahteda. Mutta sinun tulee olla
johdonmukainen.

Aseta katseesi niihin asioihin, joita ei nahd3, silla ne
asiat, jotka nahddaan, ovat valiaikaisia (alamaisia
muutokselle), mutta asiat, joita ei nahda, ovat
iankaikkisia (2. Korinttolaiskirje 4:18).

Laakarinlausunto on alamainen muutokselle ja tulee
mukautumaan Jumalan Sanan mukaiseen linjaan,
jos huomioit pelkastéaan Jumalan Sanan.

Anna Jumalan Sanan asua sinussa runsaana
(Kolossalaiskirje 3:16). Anna parantumisestasi
ja terveydestdsi kertovien sanojen asua sinussa
runsaana niin, ettd pystyt kestdmaan koetuksen
paivana.

Ald paasta terveydestasi irti: 814 paasts irti Jumalan
Sanasta. Seiso lujasti Jumalan Sanassa ja
paholaisella ei ole muuta mahdollisuutta kuin
vetdytyd pois. Ald uuvu sinnikkyydessdsi: uuvuta
sen sijaan paholainen.
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Muista, etta Jumalan Sana on totuus (Johannes
17:17) ja Hanen Sanansa on todellinen valo
(Johannes 1:9), joka paljastaa sen, kuka sina
todella olet seka myds sinun perintdsi Kristuksessa.
Jos Jumala sanoi jonkin asian omassa Sanassaan,
silloin sind voit tukea eldmdsi sen varaan:
jumalallinen parantuminen ja terveys ovat sinun.
Olet saanut niistd otteen: ne ovat sinun
tdmanhetkisia omistuksiasi.
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Usein kysytyt
kysymykset

K. Tarviiko minun mennd ladkarintarkastukseen
samantien, kun olen vastaanottanut parantumiseni?
V. Jumalan Sana on ainoa todellinen todiste sinun
parantumisestasi. Jumalan Sana on varmempi kuin
yksikaan laakarinlausunto.

K. Kavin laaketieteellisissa kokeissa ja tulokset
kertovat, etta sairaus on yha jaljella. Olenko mina
silti parantunut?

V. Sinun parantumisesi perustuu Jumalan Sanaan,
joka sanoo, "Joka "itse kantoi meidan
syntimme" ruumiissansa ristinpuuhun, etta
me, synneista pois kuolleina, elaisimme
vanhurskaudelle; ja hdnen "haavojensa
kautta te olette parannetut"” (1. Pietari 2:24).
Tama on se raportti, jota sinun tulee uskoa. Jumala
ei voi valehdella: se, mitd Han on sanonut
Sanassaan, on totuus.

K. Tunnen oloni yha heikoksi. Luulin, etta kaikki
heikkous lahtisi minusta samantien silloin, kun
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vastaanotin  parantumiseni. Olenko mind silti
parantunut?

V. Kylld, sind olet silti parantunut ja sinun
parantumisesi pysyy, riippumatta siitda, milta sinusta
tuntuu. Joskus, kun olemme tulleet parannetuiksi,
meidan kehomme tarvitsevat jonkin verran aikaa
keratakseen voimia. Se johtuu siita vaikutuksesta,
joka vuosien sairastamisella on ollut meihin. Meidan
taytyy sy6da hyvin ja levatd kunnolla
nopeuttaaksemme palautumisprosessia. Ald muuta
todistustasi siksi, ettd sinusta tuntuu heikolle. Sina
olet parantunut: anna itsellesi vain aikaa kerata
voimia. Ald luovu parantumisestasi: pida se silla
valin, kun kehosi palautuu.

K. Kehossani on yha sairauden oireita, mité mina
oikein teen?

V. Oireet ovat vain vastustajan valhe, joiden
tarkoituksena on saada sinut uskomaan, etta et olisi
parantunut. Sind olet parantunut oireista
riippumatta. Ota katseesi pois oireista ja keskity
Jumalan Sanaan. Oireet ovat valehtelevia
turhamaisuuksia, ala huomioi niita. Seiso sen sijaan
Jumalan Sanassa, joka julistaa sinun parantumisesi,
silld sina olet parantunut. Parantava voitelu on
talletettu ja se tulee pysymaan sinussa, kunnes se
tuhoaa kehostasi jokaisen sairauden juurenkin.
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Saadaksesi lisatietoja Parantumiskoulusta
tai jakaaksesi todistuksesi téahan kirjaan liittyen,
ole hyva ja lédheta séhkdpostia englanniksi
osoitteeseen info@enterthehealingschool.org
tai soita: +27 11 326 2467, +234 808 684 4104

Maailmankuulu Parantumiskoulu on Pastori Chris Oyakhilomen
Ph.D palvelutyd, joka tuo tana paivana esiin Jeesuksen
Kristuksen parantavia toita ja on auttanut monia
vastaanottamaan parantumisen ja ihmeita Pyha Hengen
toiminnassa olevien lahjojen kautta.

Erillisia parantumiskokouksia jarjestetdan vuosittain, minka
lisaksi niita sisdllytetdan erityisiin palvelutyén ohjelmiin
erikseen ilmoitettuina ajankohtina. Jumalan voima on lasna
parantamaan silloin, kun Pastori Chris palvelee monia naihin
kokouksiin osallistuvia ihmisia.

Erilaiset halvaantumiset, kuurous, sokeus, syovat,
sairaudet seka niin monet muutkin tilanteet
parannetaan Jumalan voiman avulla.

Jeesuksen Nimessa tehtyja aitoja ja dokumentoituja ihmeita
ndytetaan eri lippulaivoina toimivissa Parantumiskoulun
TV-ohjelmissa, jotka lahetetdan paatelevisiokanavien kautta
ympari maailmaa, Parantuminen Kansakunnille -lehdessa ja
ympari maailmaa jaetuilla “Erityinen ihme” -DVD-levyilla.

Saadaksesi lisdtietoja, ole hyva ja vieraile kotisivuillamme
www.enterthehealingschool.org

CHRIST EMBASSY HEALING SCHOOL 2018
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HALUATKO VASTAANOTTAA

PARANTUMISEN JA OPPIA

ELAMAAN JUMALALLISESSA
TERVEYDESSA?

TAMA UPEA ALUNPERIN
PARANTUMISKOULUN ENGLANNIKSI
JULKAISEMA KIRJA OPASTAA
SINUT JUMALALLISEN TERVEYDEN
MAAILMAAN SEKA AUTTAA SINUA
SAILYTTAMAAN JUMALALTA
VASTAANOTTAMASI
PARANTUMISEN SEKA ELAMAAN
SITA UPEAA
KIRKKAUDENTAYTEISTA JA
VOITOKASTA ELAMAA, JOHON
JUMALA ON SINUT KUTSUNUT!

“MUTTA VIELA MINA ANNAN
HEIDAN HAAVOJENSA KASVAA
UMPEEN JA PARANTUA, MINA
TEEN HEIDAT TERVEIKSI JA
LAHJOITAN
HEILLE PYSYVAN RAUHAN
JA MENESTYKSEN.”
(JEREMIAN KIRJA 33:6)
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