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OIVALLUKSIA PASTORI CHRISILTA

Olet

Yoittanut!

“Lapsukaiset, te olette
Jumalasta ja olette voittaneet

heidat; silla han, joka teissa on,

on suurempi kuin se, joka on
maailmassa.”
(1. Johanneksen kirje 4:4)

Kristitty on syntynyt Jumalasta ja hanelld on se sama
elamd ja luonto, joka Jumalalla on. On tarkeaa
huomata, ettd ylldoleva jae ei sano, ettd tulisit
voittamaan heidat: se sanoo, etta olet voittanut heidat.
Se ei ole lupaus: se on julistettu fakta. Et siis yrita
voittaa: olet jo voittanut! Huomaa myods, miten se ei
sano, etta olisit voittanut heidat, “koska olet vahva” tai
“koska olet todella hengellinen!” Ei! Olet voittanut
heidat, koska se, joka sinussa on, on suurempi!

Kolossalaiskirje 1:13 sanoo, “héanta, joka on
pelastanut meiddt pimeyden vallasta ja siirtinyt
meidat rakkaan Poikansa valtakuntaan.”
Luonnollinen ihminen on paholaisen hallintavallan
alaisuudessa ja siksi han tarvitsee vapautusta. Mutta
uusi luomus on sellainen, joka on siirretty paholaisen
hallintavallasta Jumalan rakkaan Pojan Valtakuntaan,
eikd hanta tarvi vapauttaa enda uudelleen. Han on jo
voittanut paholaisen.

Kun ihminen uudestisyntyy, se ensimmaisen Aadamin
eldama, joka on alamainen synnille, sairauksille,
taudeille ja kuolemalle, tulee korvatuksi Kristuksen
eldamalld ja luonnolla. Raamattu sanoo 2.
Korinttolaiskirjeessd 5:17-18, “Siis, jos joku on
Kristuksessa, niin han on uusi luomus; se, mika on
vanhaa, on kadonnut, katso, uusi on sijaan tullut.
Mutta kaikki on Jumalasta...” Todellisuudessa uuden
luomuksen syntypera on Jumalassa. Hanen elaméansa
tulee Jumalalta ja tdma elama ei voi tulla koskaan
paihitetyksi, tuhotuksi tai alaspainetuksi.

“Ja nama merkit seuraavat niitd, jotka uskovat:
minun nimessani he ajavat ulos riivaajia, puhuvat
uusilla kielilla, nostavat kdsin kaarmeits, ja jos he
juovat jotakin kuolettavaa, ei se heitd vahingoita; he
panevat katensa sairasten paalle, ja ne tulevat
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terveiksi" (Markus 16:17-18). On tarkedd huomata,
ettd tdma ei ole lupaus, vaan julistettu fakta, joka
paljastaa todellisen kuvauksesi.Toisin sanoen siis,
uudelleen syntymisesi kautta, et ole enaa alamainen
taudeille tai infektioille. Sinulla on nyt sisallasi Jumalan
kaikenvoittava elama ja mikdan heikkous ei voi painaa
sita elamaa alas.

Roomalaiskirje 8:11 julistaa, “Jos nyt héanen
Henkensa, hanen, joka heritti Jeesuksen kuolleista,
asuu teissa, niin han, joka heratti kuolleista
Kristuksen Jeesuksen, on eldviksitekevd myos
teidan kuolevaiset ruumiinne Henkensa kautta, joka
teissa asuu.” Ela siksi jokapaiva siina todellisuudessa,
kuka sina todella olet. Sisallasi oleva Jumalan elama on
suurempi kuin mikaan heikkous. Se on paholaisen,
demonien ja kaikenlaisten tautien ylapuolellal

Hoosean kirja 4:6 KJV sanoo, “Minun kansani tuhoutuu
tiedon puutteeseen...” Monet ovat paholaisen sortamia
ja vaivaamia, koska heiltd puuttuu tietoa Jumalan
Sanasta. Tama on nyt syy sille, miksi sinun taytyy ottaa
Jumalan Sanan opiskelusi vakavasti Se tulee
nayttdmaan sinulle sen, kuka sina todella olet ja mita
sinulle kuuluu Kristuksessa Jeesuksessa.

Totuus on se, ettéd mitd enemman Jumalan Sanaa sina
vastaanotat henkeesi, sitd suurempi nakokyky sinulla
tulee olemaan sinussa olevaan Jumalan elamaan ja
nain ollen myds siihen, miten toimia siina elamassa. Se
eldma muuttuu sinulle niin todelliseksi ja silloin minkaan
sairauden on taysin mahdotonta hallita sinua.

Paata, etta sinulla ei tule olemaan satunnainen suhde
Jumalan Sanan kanssa. Lahde Sanan peraan niin kuin
etsisit aarretta: se tulee muuttamaan elamasi ja
aikaansaamaan sen, etta vaellat iankaikkisen elaman
todellisuudessa!



SISALLYSLUETTELO

Osanottajia
ihmeisiin

Laita ihmeet liikkeelle
Teinien inspiraatio -
tempauksilla

Kokonaisuuden
Evankeliumi

Todellinen
identiteettisi

1 Pienet tavat, suuret
voitot terveydessa

Puhu elamaa
1 1 jaterveytta

PELASTUSRUKOUS

Jos tahdot vastaanottaa Jeesuksen
Kristuksen elamasi Herraksi, rukoile tama
rukous daneen, uskoen koko sydamestasi:

“Rakas Herra Jumala, tulen Sinun luoksesi
Jeesuksen Nimessa. Uskon, ettd Jeesus Kristus
on Eldvan Jumalan Poika. Uskon, ettd Jumala
heratti Hanet kuolleista ja tunnustan suullani,
ettd Jeesus Kristus on elamani Herra tasta
pdivasta eteenpain. Vastaanotan uskon kautta
anteeksiannon sielulleni tekemisténi synneista.
Vastaanotan juuri nyt iankaikkisen elaman
henkeeni Herramme, Jeesuksen Kristuksen,
Nimessa. Olen uudestisyntynyt!”

Jos rukoilit juuri &sken taman rukouksen, ole hyva ja
laheta sahkopostia osoitteeseen

info@httnmagazine.org. Jumala siunatkoon sinua.

Liity mukaan keskusteluun,
jaa kanssamme omat
kertomuksesi tekemastasi
vaikutuksesta seka
todistukset @teenspiration
Ja @teenspirationmag
KingsChat:ssa.




VAIKUTUSRAPORTTI

HEALING>
‘STREAMS

LIVE

“PARANTUMIS-
KOKOUKSET

Pastori Chrisin Kanssa

DSANOTTRJAT
IHMELSIIN

Teinit valmistautuvat Healing Streams

Live sparantumiskokouksiin

Kysytpa keneltd tahansa, joka on joskus osallistunut
Healing Streams Live -parantumiskokouksiin Pastori
kanssa ja he tulevat kertomaan sinulle, ettd se on
ennenkuulumaton, elamaamuuttava tapahtuma. Nuoret ja
teinit, jotka osallistuvat mukaan, todistavat sen olevan
suurenmoinen kohtaaminen Jumalan kanssa.
Parantumiskokousten aikana tulee aina ilmi se, miten
Jumalan voima ylittdd ja ohittaa iat, maantieteen ja
olosuhteet, tavoittaen ihan kaikki, jotka uskovat.

Loistavia muistoja

Lapi  kaikkien kolmen vuonna 2025  pidetyn
parantumiskokousjakson, teinit ympari maailmaa
osallistuivat miljardien osallistujien mukaan uskossa ja
odotusten kera. He kokoontuivat yhteen kodeissa,
seurakunnissa, parantumiskeskuksissa tai
massakokousareenoilla ja todistivat nain Jumalan
synkronoidun liikehdinnan ympari maailmaa.

Ihmiset kaikkialla ympari maailman paistattelivat Jumalan
kirkkaudentayteisessa lasnaolossa, kun he osallistuivat
Healing Streams -parantumiskokousten live-lahetyksiin yli
11 000 kielella ja murteella.
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Monille kutsuvieraina mukaan osallistuville nuorille kyse oli
heidan ensimmaisesta kerrasta kokea tallainen massiivinen
ja yhtenainen uskon ilmaisu ja se jatti heihin todella jalkensa.
16-vuotias Marina Boliviasta kertoo, “Kun saavuimme
Healing Streams -studiolle, tunsin Jumalan lasnaolon
rakkaudellisessa tervetulotoivotuksessa, jonka
vastaanotimme. Ja heti siitd hetkesta lahtien, kun kuoro alkoi
laulaa, tiesin, ettd elamani ei tulisi olemaan enada koskaan
sama.”

Rukouksen hetket, ihanat LoveWorld Laulajien johtamat

ylistyslaulut, mielenkiintoiset vanhempien
palvelutyontekijoiden keskustelut ja Pastori Chrisin
inspiroivat opetukset tahdittivat latautunutta ilmapiiria.

Jokainen tuokio heratteli uskoa ja odotusta nuorten katsojien
sydamissa ympari maailman.




Loppumattomat todistukset

Parantumiskokousten todistusosiot jattivat pysyvan
vaikutuksen jokaisen teinin sydameen. Eri maista tulevat
todistajat nousivat lavalle kertoakseen ihmeelliset
tarinansa siitd, miten heidan elamansa muuttuivat
surkeudesta ihmeisiin ja koettelemuksista voittoihin.
Australiasta tulevan Bosman sanoin, “Me naimme
tosielaman ihmeiden kavelevan ja puhuvan.”

Todistajien joukossa oli myos kaksi sisarusta Yhdistyneista
arabiemiirikunnista - Michelle (17) ja Angelo (15).
Molemmat olivat kérsineet vuosien ajan samasta vaivasta
nimeltd anisometropia, jossa toinen silma on likinakdinen
(myopia) ja toinen kaukonakéinen (hyperopia).

Michelle ja Angelo Yhdistyneist
Arabiemiirikunnista

;\i A% g
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Michelle ja Angelo todistamassa

Michellen kohdalla kaikki alkoi hanen ollessaan 6-vuotias
ja Angelo huomasi tilanteen ensi kertaa ollessaan 8
vuoden vanha. Heidan silmansa heikkenivat, kunnes
heidan vanhemmillaan ei ollut enda muuta vaihtoehtoa
kuin etsia laaketieteellistd apua. Molemmille sisaruksille
annettiin maarays silmalasien hankkimisesta ja heidan
elamistaan tuli siitd lahtien yhta |adkarikayntien virtaa.
“Silmalasit olivat valttamattomyys, joita tarvitsimme
enemman kuin vaatteita. Kun vanhenin, nakoni muuttui
sumuisammaksi. Vuonna 2019 en nahnyt enaa edes
lasien kanssa”, Michelle muistelee.

Maaliskuussa 2022 Michelle ja Angelo osallistuivat Live
parantumiskokouksiin. Kun Pastori Chris rukoili
maailmanlaajuisen yleisdn puolesta ja ohjeisti kaikkia
asettamaan katensa siihen kohtaan, jonne he tarvitsivat
parantumisen, sisarukset koskettivat silmiaan ja ihme
tapahtui.

Nyt neljd vuotta myéhemmin, Angelolla ja Michellella on
yhd leved hymy huulillaan ja todistus Kkerrottavaksi
Jumalan ylistykseksi ja kunniaksi. Angelo sanoo, “Nautin
nyt Herran kauniista maailmasta omin silmin. En tarvi
enaa silmalaseja.”

lhmeita ilman rajoja

Parantumisen aalto vydryi |api kaikkien maanosien. Mato
Grosson parantumiskeskuksessa Brasiliassa, Neuza
vastaanotti valittdbmasti parantumisen bursiittiin el
limapussin tulehdukseen, saaden jalleen katensa koko
kyvyn takaisin. Saint Vincentissa ja Grenadiineilla taas
Amisa todisti taydellistd parantumista mahahaavoista
kuukausien kipujen ja ruokavaliorajoitusten jalkeen. Nama
kertomukset vahvistivat nuorille, ettd ihmeet ovat todellisia
ja niita tapahtuu.

Katse suunnattuna odottaen eteenpiin

Kun seuraava parantumiskokousjakso lahestyy,
odotukset kohoavat. Nahtyadan kiistattoman todistuksen
Jumalan parantavasta voimasta, monet nuoret ovat
varmoja siitd, ettd eldmat ja kansakunnat tulevat
muuttumaan. “Tahdon vain nahda Evankeliumin herdavan
eloon Jumalan voiman parantaessa sairaat kodeissa ja
sairaaloissa”, Jonathan Kanadasta sanoo.

Taysin tietoisina omasta roolistaan lahettildina, nuoret
ovat ottaneet rohkeita askeleita laajentaessaan Healing
Streams:n vaikutusta. Jotkut nuoret ovat jo alkaneet
jarjestdd parantumisesta kertovia tempauksia kaduilla,
sairaaloissa, asuinalueilla, kauppakeskuksissa ja monissa
muissa paikoissa. He jakavat innoissaan Jumalan Sanaa,
kutsuen muut mukaan Live parantumiskokouksiin ja
jakaen Teinien Inspiraatio -lehtea rakentaen uskoa ja
odotuksia.

Merkkaa kalenteriisi nyt

Perjantaista

sunnuntaihin
13.-15.3.2026

Jumalan voima tulee virtaamaan valtoimenaan
Healing Streams Live -parantumiskokouksissa
Pastori Chrisin kanssa
Kun kello tikittaa ja teemme
lahtolaskentaa tahan Manifestaation
4“ vuoden poikkeukselliseen

tapahtumaan, sinulla on elintarkea
rooli pelattavanasi. On aika ryhtya
toihin ja tayttaa maasi ja kaupunkisi
Jumalan parantavalla voimalla.

Rekisteroityaksesi tinaan, vieraile:
teenspiration.org tai laheta meille viestia
KingsChat:ssa:

Q teenspiration.org
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TEINIEN INSPIRAATIO -TEMPAUKSET

Laita thmeet

liilkeelle Teinien
Inspiraatio -
tempauksilla

Elamantayteisissa kaupungeissa  ja mukavissa
yhteisbissa voimakas liikehdintd on saavuttamassa
huippunsa. Myétatunnon ja uskon liikuttamat teinit astuvat
rohkeasti omaan maailmaansa kertomaan tata yhta
sanomaa: parantuminen on taalla. Kun valmistelut
lisddntyvat maaliskuun 2026 Healing Streams Live -
parantumiskokousjaksoa varten Pastori Chrisin kanssa,
teinien inspiraatio -tempaukset valaisevat ihmisia ja
paikkoja kaikkialla ympari maailmaa, paattavaisten teinien
toteuttamana - niiden, jotka ovat paattaneet aikaansaada
pysyvaa vaikutusta.

Uskoon, rakkauteen ja Parantuminen Kansakunnille seka
Teinien inspiraatio -lehtiin varustautuen, nuoret tavoittavat
seka nuoria ettd vanhoja. Heidan tekemansa
parantumisesta kertovat tempaukset ja tapahtuvat
laittavat ihmisia liikkeelle, tavoittaen tavoittamattomia ja
heratellen laajallelevinnyttd odotusta Healing Streams -
parantumiskokousten suhteen.

Teinien inspiraatio -tempaukset ovat inspiroineet uskoa,
johdattaen monet pelastukseen Kristuksessa
Jeesuksessa ja aikaansaaneet sen, ettd sairauksien
vaivaamat vastaanottavat parantumisen kehoilleen. Ne,
jotka saivat lehden, ovat kokeneet syvemman halun
heraamisen sen suhteen, ettd he saavat kokea ja jakaa
Jumalan voimaa. Jokainen otettu askel ja puhuttu sana
jattaa pysyvan jaljen sydamiin ja yhteisoihin.

e RN e
CANOSSA HIGH ,?S’QHODL

sua
AT

Parantumisesta kertova tempaus El Salvadorissa
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“Teinien inspiraatio -lehden I6ytdminen on muuttanut
eléméni kurssin niin monin eri tavoin”, kertoo 15-vuotias
Precious Tansaniasta. “On niin lohduttavaa tietda, etta
Jumala [6ytéé aina tapoja tavoittaa meidat omalla
Sanallaan ja ettd tdméa lehti on inspiroinut minua
siunaamaan maailmaani Evankeliumin hyvilléd uutisilla.
Kérsin flunssasta silloin, kun erds ystéavéni lahetti minulle
tdman lehden kopion. Luin sen ja puhuin elédméa ja
terveytté keholleni. Seuraanava péivéné herasin vahvana
ja terveend. Kaikki oireet olivat kokonaan kadonneet.
Annan nyt lehtid eteenpéin niin monille kuin vain pystyn,
kehottaen heité valmistautumaan omia ihmeitdén varten
Healing Streams -parantumiskokouksissa.”

Maaliskuun 2026 Healing Streams Live -
parantumiskokousjakso on vain muutaman viikon paassa
ja ihmeellisia todistuksia virtaa jo nyt sisaan, ihmisten
todistaessa siitd, miten he ovat tulleet rohkaistuiksi ja

inspiroiduiksi. Evankeliumi menee eteenpain
pysayttamattomalld voimalla ja Jumalan Henki liikkuu
voimakkaasti, kun nuoret valmistelevat

parantumiskeskuksia ja omia maailmojaan Healing
Streams:n vaikutukselle.

Ole osa tatd maailmanlaajuista liikehdintdd. Osallistu
Teinien inspiraatio -tempauksiin seuraavin tavoin:

e Rekisteroidy liittyaksesi mukaan Teinien
inspiraatioon.

e Valmistele muita kaltaisiasi nuoria tuleviin Healing
Streams Live -parantumiskokouksiin Teinien
inspiraatio -lehden jakamisen kautta seka
parantumiskeskusten jarjestamisella.

e Tue Teinien Inspiraatio -lehden lahettamista eri
alueille ja syrjaisille seuduille

e Jaa parantumista kaikilla kielilla ja murteilla ryhtymalla
lehden ja parantumiskokousten kaantajaksi.

Vieraile nyt osoitteessa Teenspiration.org paastaksesi
alkuun

Parantumisesta kertova tempaus Intiassa



LUOVAKULMA o

Mika on totuus terveyteen liittyen?

Onko sairaus ja heikkous elaman viimeinen sana?
Jos Jumala teki kaiken hyvaksi ja taydelliseksi, kuka
silloin kasikirjoitti ihmisten karsimat kivut?
Kysyin, missa kaikki meni pieleen?

Tutkin Raamattua, pitkdan ja syvallisesti.
Vaelsin polkua, jossa totuus tekee vapaaksi.

KOKON AISUUDEN litahadmaérasta aamunkoittoon, 18pi jokaisen hetken

Kunnes I6ysin kuitin taysin maksetusta sakosta

EVANKELIUMI Jumalallisen veren allekirjoittaman vaihtokaupan

Lahettanyt Phil Pen Silloin ymmérsin

Etta Kristus hoiti laskun
Mikaan kivun velka ei pysy minussa
Ja Han Iahetti minut eteenpain kertomaan tarinaa
Hanen kirkkautensa mittaamattomasta
testamentista

Kun kuoleman ja taudin melu
Kaikuu ja yrittda varastaa rauhani
Kohotan tdman testamentin ja teen julistuksia
Jumalallisuus ja elama virtaa suonissani
Ja hallitsen Kristuksen voitossa

Herrani aani kaikuu sielussani
Kertoen, miten Han on tehnyt minusta terveen ja
kokonaisen
“Toivon sinulle rakkaani, yli kaiken muun
Ettd menestyt ja olet terveenad
Silla olen vapauttanut sinut kivusta ja kuolemasta’

ﬁinun tekstisi voidaan julkaista \

seuraavassa lehdessa. Voit lahettaa 22U e SERETES

Ja tdma on kuulemani Evankeliumi

meille: o Tamé on uskomani Evankeliumi
* Inspiroivaa sisaltoas lankaikkisuuden Evankeliumi sydamessani
Luovaankulmaan Ja kirkkaudentayteinen elama, joka erottaa minut
e Parantumistodistuksiasi ja erilleen
pelastumistarinoita
o Tempauksistasi kertovia Hyvét uutiset terveydesta sairaille
vaikutusraportteja kristittyna Mesi sl
teinindg “Yli rajojen” -tarinoihin Vapaudetsta.mustialmnla.ol?wlle.J.a §|d?tunle
Korjatuista sarkyneista sydamista

Ja murtuneiden raajojen palautumisesta
Lahetda sisdltosi KingsChat:ssa
K kiyttijille @teenspirationmag

Tama on kokonaisuuden Evankeliumi
Ja se on elama jokaiselle sydamelle, joka uskoo
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Kuka sina todella olet? Et se, joka ihmiset ajattelevat sinun
olevan, etka se, joka sosiaalinen media sanoo sinun pitaisi
olla, etka se, mitd epavarmuutesi kuiskaavat sinun olevan
hiljaisina hetkind. Monet teinit kamppailevat pelon, itsensa
epailemisen, vertailun ja sen paineen kanssa, etta heidan
tulisi jotenkin sopia muuttuviin kulttuurillisiin normeihin. Mutta
Jumala antaa sinulle totuuden, joka muuttaa kaiken.

Todellinen luottamus alkaa identiteetistasi, sen tietamisesta,
kuka olet Kristuksessa. Arvosi ei perustu saavutuksiin,
ulkondkoon tai suosioon, vaan luontoosi. Raamattu sanoo,
“Siis, jos joku on Kristuksessa, niin han on uusi luomus...” (2.
Korinttolaiskirje 5:17). Silla hetkelld, kun vastaanotit
Kristuksen, sinusta tuli osanottaja jumalallisesta elamasta,
taytettyna Jumalan vanhurskaudella ja kirkkaudella. Tama on
todellisen identiteettisi perusta.

Nae itsesi Jumalan silmin

Todellinen identiteettisi on Jumalan Sanan muovaama, ei
vertailun tai kulttuuritrendien. Roomalaiskirje 12:2 kaskee
meitd uudistamaan mielemme, antaen n&in Jumalan
totuuden uudelleenmaérittda sen, miten ndemme itsemme.
Kun ajatuksesi linjautuvat Hanen Sanansa mukaiseen
linjaan, alat tunnistaa itsesi arvokkaana, kyvykkaana ja
valittuna. Anna Jumalan Sanan hallita tietoisuuttasi ja
keventaa askeliasi. Silloin tulet vaeltamaan omaten hiljaisen
itseluottamuksen, puhumaan armollisesti ja ilmaisemaan
Hengen erinomaisuutta kaikessa siind, mita teet.

Olet Jumalan vanhurskaus

Raamattu julistaa, “Vanhurskaat on rohkeita kuin leijona”
(Sananlaskut 28:1 KJV). Rohkeus tulee sen tietamisesta, etta
sinut on asetettu oikeaan asemaan Jumalan kanssa. Kun
ymmarrat, ettd syyllisyydelld, hapealld, pelolla ja
alemmuudentunteella ei ole mitddn sijaa sinussa,
itseluottamus alkaa nousta siséltasi kasin. Paivittaiset

uskontunnustukset, kuten “Olen Jumalan vanhurskaus
Kristuksessa  Jeesuksessa”, auttavat ankkuroimaan
itsetuntosi jumalalliseen hyvaksyntadan ennemmin Kkuin
yleiseen mielipiteeseen. Voit seistd varmuudella selka
suorassa missa tahansa tilanteessa, tietden, ettd Jumalan
I&snaolo ja suosio ovat aina kanssasi.

Pyhan Hengen vahvistama itseluottamus
Todellinen itseluottamus virtaa yhteydesta Pyhan Hengen
kanssa. Apostolien teot 1:8 (AMPC) sanoo, “Te saatte
vastaanottaa voiman... kun Pyha Henki on tullut yllenne.” Opi
elamaan yhdessa Pyhan Hengen kanssa, Han tulee
antamaan sinulle luonnolliset rajoitukset ylittdvaa voimaa ja
rohkeutta. Hanen Iasnéolonsa sinun sisallasi tekee sinusta
pelottoman ja maaratietoisen. Luota Haneen viisauden ja
opastuksen suhteen ja Han tulee vahvistamaan sinut
selkeydella ja rohkeudella.

Sina et kilpaile, sina loistat

Jumalan Sana varoittaa, “...He ovat ymmartamattémia, kun
ottavat mittapuukseen omat saavutuksensa ja vertaavat
itsedan vain itseensd” (2. Korinttolaiskirje 10:12). Juhli
uniikkiuttasi Kristuksessa. Vertailu haalistuu, kun ymmarrat
olevasi jumalallisen suunnittelun mestariteos. Jokainen
kantamasi lahja, kyky ja idea on sita tarkoitusta varten, jonka
ainoastaan sina voit tayttda. Tunnista ja kehitd jumalallista
potentiaaliasi ja kasva omalla spesiaalilla paikallasi Jumalan
mahtavassa suunnitelmassa.

Ela todellisesta identiteetistasi kasin. ltseluottamuksesi ei ole
ylimielisyytta, se on uskoa siihen, jonka Jumala sanoo sinun
olevan. Seiso suorassa. Vaella rakkaudessa. Vaali

jumalallista luontoasi. Kun tiedat todellisen identiteettisi,
lakkaat yrittdmasta sopia joukkoon ja alat elaa tarkoitustasi
varten rohkeasti, iloisesti ja armon kera. Sina olet se, joka
Jumala sanoo sinun olevan: et mitdan enempaa, vahempaa
tai jotain muuta.
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TERVEYSVINKKEJA

Mita terveena pysymiseen tulee, suurimmalle osalle tulee
mieleen tiukat dieetit, intensiivinen treenaus tai
monimutkaiset rutiinit. Mutta totuus on, ettd todellinen
hyoty piilee niissa pienissa tavoissa, joiden mukaan elat
joka paiva. Nama pienet teot saattavat nayttaa pienilta,
mutta yhdessa ne pitavat kehosi virkedna, suojassa ja
parhaimmassa toimintakyvyssa. Tutkitaanpa lisaa niita
pienia rutiineja, joilla on suuri vaikutus.

1. Puhdas keho, selkea mieli\
Hyva hygienia on elintarkea infektioita, aknea,
hienhajua ja jokapaivaisia popoja vastaan
suojautuessa. Tassa muutamia paivittaisia
hygieniavinkkeja jokaiselle teinille:
e Kay paivittain suihkussa tai kylvyssa
e Kayta alumiinitonta deodoranttia, erityisesti jos
elat lampimassa ilmastossa
Harjaa hampaat vahintaan kahdesti paivassa ja
kayta suuvetta
Pese katesi usein

Pukeudu puhtaisiin vaatteisiin, erityisesti sukat ja
alusvaatteet

2. Kosteuta parhaimmalla tavalla

Riittdva vedenjuonti saa kehosi toimimaan smoothisti aina
heleasta ihosta parempaan keskittymiskykyyn oppituntien
aikana. Pyri juomaan vetta lapi koko paivan, ei siis vain
silloin, kun olet janoinen. Kehosi tulee palkitsemaan sinut
energisemmalla ja sinnikkdammalla olotilalla.

3. Nollaa ja lataudu unessa

Uni ei ole luksustuote: se on paivittainen akkujesi lataus.
Kun saat tarpeeksi hyvalaatuista unta, puolustuskykysi
vahvistuu, mielialasi kohentuu ja mielestasi tulee
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teravampi. Yksinkertaiset tavat, kuten selkea unirytmi
nukkumaanmenon suhteen, nayton &aressa olon
vahentdminen ennen nukkumaanmenoa ja huoneen
pitaminen viilednd ja rauhallisena auttavat kehoasi
palautumaan ja suojelemaan itseaan.

4. Pida tilasi siistina ja raikkaana

Polystd vapaa tila vahentda stressid, parantaa
keskittymiskykya ja pienentaa popdjen maaraa. Kokeile
tehdd nama pienet askareet joka paiva: sijaa sankysi
aamuisin | Puhdista puhelimesi nayttd (se keraa
enemman bakteereja kuin arvaisitkaan) | Pyyhi tyopoytasi
| Tuuleta huonettasi muutaman minuutin ajan. Nama
pienet teot Iluovat hyvinvointiasi tukevan terveen
ympariston.

5. Ravitse kehoasi fiksuilla ruokavalinnoilla
Terveellinen syominen ei ole monimutkaista. Lisaa
aterioillesi enemman hedelmia, kasviksia, proteiinia ja
taysjyvia. Skippaa sokeriset juomat aika ajoin vaihtamalla
veteen ja sy6 herkkuja vain kohtuudella. Monta pienta
valintaa yhdessa saavat aikaan suuret lopputulokset.

6. Liikuta kehoasi

Et tarvitse tiukkaa treenirutiinia pysyaksesi aktiivisena.
Kay kavelylla, tanssi lempimusiikkisi tahtiin, venyttele tai
lity mukaan urheilujoukkueeseen. Jatkuvuus peittoaa
aina treenin intensiteetin.

Et tarvitse aina dramaattisia muutoksia pysyaksesi
vahvana ja suojattuna. Pienet, jatkuvat tavat rakentavat
sellaisen pohjan terveydelle, joka kestaa. Aloita nyt ja
pysy sitoutuneena. Anna tavoistasi tulla paivittainen
suojavarustuksesi ja tulet ndkemaan, miten pienet tavat
kasvavat suuriksi voitoiksi hyvinvointisi hyvaksi.
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Joille Jumala tahtoi tehda tiettavaksi, kuinka
suuri pakanain keskuudessa on taman

salaisuuden kirkkaus: Kristus teissa, kirkkauden

toivo. (Kolossalaiskirje 1:27)

Elaminen sen tietoisuuden kanssa, etta Kristus elaa sinussa, on
yksi kaikista suurenmoisimmista asioista, mitd voi koskaan
tapahtua sinulle kristittyna. Se on itse asiassa ratkaisusi kaikkiin

“ongelmiin ja vastaus jokaiseen kysymykseen. Kristus sinussa on

kaikki kaikessa. Kristus sinussa on parantumisesi ja terveytesi,
vapautuksesi, kokonaisuutesi ja suojeluksesi.

Et ole tavallinen henkild: kuulut erityiseen jumalallisten olentojen
luokkaan - “Kristus-sinussa-lajiin’. Se on toivosi ylivertaisesta
ihmeiden elamasta. Sinulla on Jumalan lapsena, koska Kristus
on sinussa, oikeus vaeltaa ulos kaikista kivuista. Sinulla on
oikeuswaeltaa pois pimeydesta, koyhyydesta ja sairaudesta.

Miten? Lakkaa ajattelemasta, puhumasta ja toimimasta
sellaisen tavoin, joka on sairas, tyhjatasku tai lyoty. Uudista
mielesi ja ala ajatella, puhua ja toimia sellaisen tavoin, joka on
terve, vahva, vauras, voitokas ja siunattu. Se on se tapa, miten

voit

demonstroida uskoasi Jumalan Sanaan ja siihen

suurempaan, joka elaa sinussa. Halleluja!

JULISTA ROHKEASTI AANEEN

Kaikki on minun. Minulla on vauras, elavainen ja
menestyksekds elama, silld Kristus on ottanut
asuinsijansa sydameni sopukoissa. Minulla ei ole mitdan
pelattavaa: ei tulevaisuuden pelkoa, ei pimean pelkoa, ei
pelkoa sairauksista tai vaivoista, silla Kristus minussa on
vakuuteni jatkuvan voiton ja iankaikkisen kirkkauden
CIEIGESER

Olen vahvistettu jumalallisella voimalla ja voin tehda
kaiken Kristuksen kautta, jonka kirkkaus ja vanhurskaus
on paljastettu minussa ja minun kauttani tdnaan! Kiitos
siunattu Isa siita, ettd olet antanut minulle armon ja
kyvykkyyden Kristuksessa Jeesuksessa, jotta voin hallita
elamassa!

Eldmani on Kristuksen kirkkauden ilmentymaa. Elan
tietoisena jumalallisesta eldamastani ja syntyperastani
Kristuksessa. Siséallani olevan Kristuksen kanssa
kehossani ei ole mitdan sijaa sairauksille. Pimeydella,
haviolla ja sairaudella ei ole mitaan tilaa elamassani.
Kunnia Jumalalle!

Kristus on vakuuteni taydellisen terveyden elaman
elamisesta paivittain. Kehossani ei ole jalkeakaan

heikkoudesta, sairaudesta, vaivoista tai kuolemasta.
Kaikki kehossani on taydellista, ihan niin kuin Jumala
suunnitteli sen olevan. Olen elossa Jumalalle, silla
Jeesus on elossa minussal

Jumalan taydellisyyden leima ja sinetti on minussa,
vahvistaen terveyteni, menestykseni, voittoni,
tehokkuuteni ja kirkkauteni. Elan kaikkien heikkouksien
jatdman maailman ankarien luonnonvoimien ylapuolella,
sillda Han, joka on minussa, on suurempi kuin se, joka on
tdssa maailmassa.

Hyva voiton, hallintavallan ja taydellisen terveyden elama
tahdittdad paivittdistd elamaani, silld mieleni pysyy
jatkuvasti Jumalan Sanassa. Jumala on antanut minulle
voiman, rakkauden ja terveen mielen Hengen. Hallitsen
yli sairauksien, tautien, kdyhyyden ja puutteen!

Koen paivittdin lisdantyvdd Jumalan voiman esiintuloa
omassa elamassani. Olen Jumalan luokassa - osanottaja
Hanen jumalallisesta luonnostaan. Mikaan sairaus, tauti
tai heikkous ei voi korruptoida terveyttani. Elan niiden
ylapuolella, koska istun yhdessa Kristuksen kanssa
taivaallisissa kirkkauden todellisuuksissa. Halleluja!
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Christ Embassy Healing School Christ Embassy Healing Schoo Christ Embassy Healing School
303 Pretoria Avenue (Cnr. Harley 21/23 Ize lyamu Road 2nd floor, Florida Amenity,
and Bram Fischer), Randburg, lkeja, Lagos. Keshav Nagar,
Gauteng. _ Pune 411036
P. O. Box 323, Randburg 2125. P. O. Box 13563, Ikeja, Lagos. Maharashtra.

. Puh: +234 201 330 0167 Puh: +91 779 499 3762
Puh: +27 79 967 5852

+27 79 967 5853 +234 808 678 3344 +977 970 339 2238
USA CANADA ISO-BRITANNIA

. ; Christ Embassy Healing School Puh: +44 (0) 333 188 0710
Christ Embassy Healing School 1 . %
328 Changebridge Rd, Pine Brook, 31 Conair Parkway,
NJ 07058 Woodbridge ON Eurooppa:
New Jersey. L4H0S4. Puh: + 4917662272458
Tel: +1 832 724 9390 Puh: +1289 622 1634

+1 347 872 6811

Seuraa Healing Schoolin superkayttajaa

KingsChatissa saadaksesi uusimmat
paivitykset ja live-uutiset.
Hae @hschool ja seuraa.



